Les meilleurs karatékas de Normandie se
3 Saint-Lo, a
I'occasion du Challenge régional de kata.

donnent rendez-vous

Dimanche 28 janvier, pour le Chal-
lenge régional de kumité/kata,
Saint-Ld accueille les meilleurs
karatékas de Normandie. “Le kata
est un combat réel contre un ou
plusieurs étres imaginaires”, ex-
plique Patrick Bouillet, président
du comité de karaté dela Manche.
Autrement dit, le karatéka exé-
cute des gestes d’'une précision
redoutable adressés a I'encontre
de personnages fictifs. Le kara-
téka est alors seul sur le tatami, a
‘image d’un patineur artistique qui
effectue sa chorégraphie devant

principes fondamentaux commela
gestion des distances ou encore
la coordination de ses mouve-
ments. “Le kata est imposé, mais
Vinterprétation doit étre efficace et
réaliste”, précise Patrick Bouillet.
En effet, les mouvements exécu-
tés dans les katas, seuls ou en
groupe, peuvent ensuite &tre mis
. en application avec un partenaire.
Des interprétations alors des plus
réalistes, ol les karatékas se mu-
nissent parfois de matraque pour
illustrer de maniére concréte et
contemporaine comment se dé-
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En plus de parfaire ses gestes et
postures, le karatéka s'applique
également a perfectionner d'autres

9h 30,  Saint-L8, complexe spor- e
tif du Bois-Ardent, place Georges-  Le karaté est une grande famille. Cette photo illustre du karaté "
Pompidou. . I'adversaire n'a ici rien d'imaginaire...
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Le 1= Open d’escalade du Moisdela
montagne se tient a Caen, samedi
28janvierdel4ha minuit, au gym-
nase du chateau d'eauy, rue de La
Guériniere. Inscription obligatoire :
licenciés 2 €, non licenciés 5 E.
Buvette et restauration sur place.
Dimanche 29 janvier: circuit VTT
de 30 km. Rendez-vous a 9 h15,

penses vers 17 h.

Ce concours est ouvert aux jeunes
des catégories poussins a cadets.
Les chaussures de sport et la te-
nue blanche, ou celle du club, sont
obligatoires. La licence et le pas-
seport jeunes seront demandés
au greffe. Les inscriptions sont
3 retourner rapidement a karine.

actuellement le bas de tableau,
11¢, et des Dijonnais; 5¢, Mais les
Caennais auront 2 possibilité de
surprendre cette équipe qui, sans
doute, aura déjala téte alafinalede
la Coupe de France avant d’aborder
ce match. Possibilité deréservation
en ligne sur le site du club: www.

défier une équipe, 9%, qui ferme la
zone du maintien.
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Nationale 1 masculine
Dimanche 29 janvier, Cherbourg
recoit Libourne a 16 h, au complexe
sportif Chantereyne. Un match qui
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Les Caennais regoivent Boulog
dimanche 29 janvier 2 16 h.Ca
deuxiemne, 2 quatre points du lea
Rezé, recoit Boulogne, cinguig
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match qui promet de I'intensi
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cours Koenig a Caen. Inscription lebouteiller@laposte.net. Enga- hockeyclubcaen.fr devrait offrir une trés belle oppo-  prévoir, mais les locaux, 2 domi
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48 kg. E Open jeune a Saint-Lo victoire, les Drakkars recoivent Di- aux Quimpéroises a la halle des Encasde succas, les Cherbour- Retour du championnat

de saiso La compétition sera organiséepar jon, finaliste de la Coupe de France, sports Ergue-Armel. Deux &quipes geoisse replaceraient idéalement Aprés un week-end de Couj

manqué le Club Alpin saint-lois et laVallée vendredi 27 janvier 320h,aCaen qui évoluent cette année dans la dans le peloton de chasse. Dans le France, le championnat reg
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